Advanced Life Support (ALS)

Advanced Life Support is een training gericht op praktische instructie en toepassing van de
ALS richtlijnen/protocollen van de Nederlandse reanimatieraad (NRR).

Doel is dat de verschillende hulverleners die participeren binnen het ALS team de richtlijnen
van de NRR kennen en kunnen toepassen. Hierdoor wordt beoogd een goed lopende
reanimatie te organiseren.

Getraind wordt met alle disciplines die participeren binnen het reanimatieteam: cardiologen,
anesthesisten, intensivisten, SEH artsen, acute zorg artsen, artsen die sederen buiten de
OK, arts assistenten, verpleegkundigen met een specialisatie: -SEH, -IC, -CC, -verkoever,
Nure practitioners cardiologie, anaesthesie mederwerkers en leerlingen in opleiding tot.

Na de training kan de deelnemer:
¢ de nieuwste richtlijnen van de NRR bij ALS vertellen. (v6ér de training wordt de
theorie doorgenomen door de cursist)
de theoretische achtergronden van deze richtlijnen vertellen.
een reanimatie organiseren.
de positie en de bijbehorende taak innemen bij een reanimatie.
werken volgens het protocol dat is opgesteld door de reanimatiecommissie van het
Beatrixziekenhuis in overeenkomst met de NRR richtlijnen.
e Crew Resource Management (CRM) vaardigheden in teamverband toepassen

Programma
9:00 - 9:30 uur ALS scenario training + CRM en nabespreking
9:30 - 9:35 uur Korte introductie

9:35 - 10:30 uur ALS scenario’s trainen + CRM (incl AED, ECV) en nabespreken

10:30 - 10:45 uur Mogelijkheid tot oefenen van vaardigheden: larynxmasker, botboor, CO2
aansluiten

10:45 - 11:55 uur ALS scenario’s trainen + CRM (incl PM, botboor) en nabespreken
11:55 - 12:00 uur Evaluatie

Aanvulling:

¢ Vaardigheden toepassen tijdens casus en indien nodig oefenen in de pauze
o CRM skills: leiding geven, ruis voorkomen, het toepassen van closeloop
communication

De te behandelen scenario’s kunnen verschillen. Deze worden door de trainers gekozen
n.a.v. veel voorkomende, actuele casussen vanuit de praktijk. De scenario’s vanuit de NRR
provider-cursus worden hiervoor gebruikt.



Trainers

Naam: Anja Timmermans (ALS provider)
Functie: senior IC/CC verpleekundige

Naam: Angelique van Mourik
Functie: IC/CC verpleegkundige

Naam: Astrid Sijts (Full instructor)
Functie: IC/CC verpleegkundige

De trainers zijn werkzaam bij Rivas Zorggroep te Gorinchem, Beatrix Ziekenhuis.

Inschrijven

Je kunt je inschrijven voor de scholing via www.rivas-academie.nl



http://www.rivas-academie.nl/

